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CENA PROGRAMU

Uvedené ceny v této nabidce se tykaji programt provadénych v prostorach Ekocentra PALETA v Pardubicich
nebo v pobocce Chrudim. Na programy provadéné mimo nase prostory je priplatek 5 K¢ na dité + cestovné
lektora (auto 6,50 K¢/km do 31. 12. 2009 a déle dle vyhlasenych podminek).

ZACATKY PROGRAMU A POCTY UCASTNIKU

Vyukové programy zacinaji v ¢asech uvedenych u jednotlivych programd. V pfipadé konani programu
mimo nase prostory se zacatky programu stanovi dle dohody s lektorem. Doporuceny pocet tcastniku,
na programu je 15-25, max. 30 na jednu skupinu.

o :
MISTO KONANI y

Programy probihaji ve specializovanych uc¢ebnéch Ekocentra PALETA v Pardubicich a v Chrudimi. Pouze
u programu oznacenych symbolem (V) je mozné objednat vyjezd lektora do ttidy — do objednavajici skoly.
Nékteré programy probihaji ¢aste¢né venku - nutné je vhodné obleceni! Programy probihaji za kazdého
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OBJEDNAVKY PROGRAMU

Programy je mozno objednat telefonicky, e-mailem nebo pisemné na adrese:

EKOCENTRUM PALETA
Stolbova 2665, 530 02 Pardubice, tel., fax, zazn.: +420 466 614 352, e-mail: ekocentrum@paleta.cz

POBOCKA CHRUDIM
Strojaiii 846, 537 01 Chrudim, tel.: +420 469 775 885, +420 739 578 014, e-mail: chrudim@paleta.cz

WWW.PALETA.CZ

KDE NAS NAJDETE

Mapy a blizsi dopravni informace najdete na www.paleta.cz.
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POZNAVAME ZVIRATA
A JEJICH ZIVOT

DOMACI ZVIRATKA
Cil: Ziskat vztah k Zivym tvordm, chdpat domaci-

ho mazlicka ne jako hracku, ale spis jako pfitele.
Obsah: Oblibeny program odehravajici se v nasi

ucebné se zvifatky. Zaméfime se na riizné domaci

mazlicky, na jejich potreby, na spravnou péci

o né a také na to, jak ndm kvalitni péci oplaceji.
Muizeme si mazlicky zkusit nakrmit, napojit a ty
klidnéjsi pochovat nebo alespon pohladit (v¢etné
mazlickd neobvyklych — hada a pakobylky).
Cinnosti a metody: Pfimy kontakt se zvifetem,
tzv. hmatové pytliky na vyzkouseni predsudka,
pozorovani zivotniho prostredi a potieb zvitat.
Kompetence: Cinnostni a ob¢anska (zodpovéd-
nost za svoje rozhodovani a chovani, za zivotni
pohodu svéfeného zvifete).

Cena: 20 K¢/dité (min. 200K¢)
Misto konani: ucebna s zivymi zviraty
(pouze Pardubice)
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

NETOPYRI

Cil: Nakouknout do svéta no¢nich letcd, zbavit se
predsudkd spojenych s netopyry.

Obsah: Netopyfi jsou povazovani za nepfijemna,
nebezpecnd a snad i nadpfirozena zvirata. My si
zkusime na netopyry zahrat a dozvime se o nich
dost na to, abychom je méli radi a chranili je.
Cinnosti a metody: Dramaticka vychova, koope-
rativni aktivity, pozorovéni a samostatna prace.
Kompetence: Socialni a personalni (dité spolu-
pracuje, chdpe pravidla, poméha ostatnim).

Misto konani: ucebna, za pékného pocasi cast
venku (V)
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

MRAVENISTE

Cil: Seznameni se s zivotem mravenct, pochope-
ni nutnosti ochrany mravenct.

Obsah: Prestoze vsichni zname Ferdu mravence,
malokdo vi, jak to chodi v mravenisti doopravdy.
Na chvili se staneme mravenci, vyzkousime si
mravenci povolani, a pokud to bude nutné, bude-
me o svoje mravenisté bojovat proti nepfiteli.
Cinnosti a metody: Dramatické vychova, jedno-
duché kooperativni hry s rolemi.

Kompetence: Socialni (dité chape nutnost
spoluprace, vnima se jako soucast vétsiho celku),
¢innostni a obcanské (planuje, organizuje, chape
povinnost).

Cena: 15 K¢/dité (min. 150K¢)
Misto konani: ucebna, za pékného pocasi ¢ast
venku
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

PAVOUCI

Cil: Zmirnéni strachu z pavoukU, pochopeni jejich

mista v piirodé.

Obsah: Jsou osklivi, désivi, nebezpecni a jsou

vsude kolem nas. Zkusime si predsudky spojo-

vané s pavouky vysvétlit a vyvratit, zahrajeme

si na pavouky a snad se ndm podafi vylicit tyto

pozoruhodné a potiebné tvory v jiném a lepsim

svétle.

Cinnosti a metody: Dramatickd vychova, jedno-

duché kooperativni hry, hry s rolemi.

Kompetence: Socialni a personalni (dité spolu-

pracu1e, chape pravndla), cmnostm a obcanska
pe

Cena: 15 K¢/dité (min. 150K¢)
Misto konani: ucebna (V)

I Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody




POZNAVAME ZVIRATA
A JEJICH ZIVOT

VCELY

Cil: Seznameni se s zivotem vcel medonosnych,
chéapani jejich vyznamu nejen pro ¢lovéka ale

i pro pfirodu.

Obsah: Program ukazuje détem pomoci her, dra-
matické vychovy a nazornych pomdicek zivot vcel.

Na chvili se staneme kralovnou, délnicemi a trub-
ci, vyzkousime si néktera vceli femesla a mozna

i ochutname dobratku ze vceli kuchyné.

Cinnosti a metody: Dramatické vychova, pozoro-
vani, kooperativni aktivity.

Kompetence: Socialni a personalni (dité spolu-
pracuje, tzn. chape pravidla a dodrzuje je).

Misto konani: ucebna (V)
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody
Pozn.: déti prijdou do styku s medem a pldstvemi —
moznd alergickd reakce.

ZIVOT VE VODE

Cil: Seznameni se s vodnimi zivocichy, pochopeni
iracionality strachu z téch ,osklivych”.

Obsah: Seznamime se s vodou jako s domovem
stovek rozmanitych druh Zivocicht i rostlin.
Staneme se védci a budeme v jezirku v arealu
ekocentra lovit, poznévat, kreslit a modelovat
zastupce vodnich tvord. Viechny zivocichy co
nejdfive samoziejmé pustime.

Cinnosti a metody: Pozorovani, loventi, kresleni
a modelovani Zivocich(, pouzivani specialnich
pomcek.

Kompetence: Socialni a personalni (dité spolu-
pracuje ve skupiné, voli si pro sebe nejvhodnéjsi
roli ve skupiné).

Cena: 15 K¢/dité (min. 150 K¢) b
Misto konani: ¢ast u¢ebna, ¢ast venku '
1 Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00 \
nebo odpoledne dle dohody
Pozn.: pouze v teplych mésicich; konec dubna-rijna.
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PRACE S PRIRODNIM

MATERIALEM

BYLINKY

Cil: Pochopeni vyznamu lécivych bylin.

Obsah: Vyzkousime si nejbéznéjsi lécivé bylinky
ocichat a ochutnat, dozvime se, k ¢emu se pou-
zivaji a nakonec si ptipravime ¢aj podle vlastniho

receptu, ktery si vypijeme v malé ¢ajovné.
Cinnosti a metody: Ochutnavka bylin, diskuse
na téma vyznamu bylinek, prakticka cinnost.
Kompetence: Kompetence k u¢eni (objevovani
chuti a viini bylin a uplatiiovani poznatkd v praxi,
konfrontace s bézné zazitymi nazory).

Cena: 20 K¢/dité (min. 200 K<)
Misto konani: u¢ebna (V)
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

LEN

Cil: Pochopeni vyznamu Inu jako suroviny pro
vyrobu latek z pole az ke spotiebiteli, ziskani
praktické zkusenosti se zpracovanim Inu.

Obsah: Zkusime si jako krtecek ve znamém
vecernicku zpracovévat len na tzv. trdlici, vochlich
a na stavu az po vyslednou latku. Odneseme si
vycesany len a kousek ozdobené Inéné latky.
Cinnosti a metody: Prace podle navodu, koope-
rativni ¢innosti.

Kompetence: Cinnostni a ob¢anské (dité pracuje
podle navodu, planuje a organizuje ¢innosti).

ena: 20 dite g
Misto konani: ucebna
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody
Pozn.: program vyZzaduje asistenci ucitelky.
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CHLEB

Cil: Pochopeni plvodu potravin, skodlivosti plyt-
vani a vyroba vlastni chlebové placky.

Obsah: Pripravime si vlastni jednoduché tésto,
vyrobime z néj placky a ty upe¢eme v replice

historické venkovni pece. Placky si miZzeme snist.
Cinnosti a metody: Samostatna prace, u¢eni
napodobou.

Kompetence: Kompetence k uceni (dité se
seznamuje s vyrobou potraviny a hodnotou lidské
prace - v souvislostech, dokoncuje a samo se
hodnoti).

Cena: 20 K¢/dité (min. 200 K<)

Misto konani: ¢ast u¢ebna, ¢ast venku

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

PAPIR

Cil: Pochopeni dulezitosti a principu recyklace
papiru.

Obsah: Dozvime se néco vic o recyklovani
starého papiru a vyzkousime si recyklovany papir
vyrobit ze starych novin. Papir si samozfejmé
odneseme dom.

Cinnosti a metody: Samostatna prace (formou
workshopu).

Kompetence: Socidlni a personalni (déti si sami
rozdéluji ukoly, spolupracuiji).

Misto konani: uc¢ebna (V)
Cas: 8.30-10.00 nebo 10.15-11.45

nebo odpoledne dle dohody
Pozn.: program trvd 1,5 hodiny.




VANOCE

Cil: Prohloubeni tcty k tradicim, aktivni prozivani
Vénoc.
Obsah: Popovidame si o vanoc¢nich a adventnich

zvycich, ty nejbéznéjsi si vyzkousime a vyrobime

si vanocni svicku ze veeliho vosku.

Cinnosti a metody: U¢eni ndpodobou, navozeni
prijemné atmosféry (koledy, vanoc¢ni stromecek
atd.).

Kompetence: Cinnostni a ob¢anska (dité ma
vztah k tradicim a kulturnimu dédictvi).

Cena: 20 K¢/dité (min. 200K¢)
Misto konani: uc¢ebna (V)
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

VYROBA MACENYCH SVICEK

Cil: Vyzkouseni si jednoho z dnes jiz témér zapo-
menutych remesel.

Obsah: Svicky pouzivame na Vanoce, na slavnost-
nich hostinach nebo tfeba na pohrbech, ale div
to byl jeden z hlavnich zdrojl svétla. Vyzkousime
si svicku vyrobit plvodni technikou macenim
knotu v parafinu. Vyrobenou svicku si také pékné
ozdobime.

Cinnosti a metody: Prace ve skupinach, zasady
bezpecnosti prace s parafinem, uceni ndpodobou.
Kompetence: Kompetence k uceni (dité objevuje
nové materialy, dokoncuje nacatou praci).

Cena: 20 K¢/dité (min. 200K¢)
Misto konani: u¢ebna nebo venku (V)
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody

PRACE S PRIRODNIM
MATERIALEM

VELIKONOCNI DILNA

Cil: Prohloubeni tcty k tradicim, aktivni prozivani
Velikonoc jako ndbozenskych svatku i svatkd jara.
Obsah: Dilna zamérena na velikono¢ni zvyky, tra-
dice a praci s prirodnim materidlem. Ozdobime,

obarvime a odneseme si varené vajicko (v cené),
zkusime si uplést pomlazku a vyrobit ozdobicku
z velikonoc¢niho tésta.

Cinnosti a metody: Dilna (prace u jednotlivych
stanovist).

Kompetence: Cinnostni a ob¢anska (dité ma
vztah k tradicim a kulturnimu dédictvi).

Misto konani: ucebna
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody
Pozn.: pouze v tydnu od 22. 3. - 31. 3. 2010.

Svicky ze vceliho vosku.
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Cil: Chapani jara jako dllezitého obdobi obnovy
pfirody.

Obsah: Seznamime se s dénim v jarni pfirodé,
zaméfime se na prvni jarni bylinky, zpév ptaka,
zrozeni nového Zivota, barvy a viiné (paletky,
ochutnavka kopfivového caje) a nezapomeneme
ani na typicky jarni hru - kulicky.

Cinnosti a metody: Smyslové vnimani prirody,
hry a dramatickd vychova.

Kompetence: Kompetence k uceni (dité pozoru-
je, zkouma a hledd souvislosti).

Cena: 15 K¢/dité (min. 150K¢)

Misto konani: ¢ast u¢ebna, ¢ast venku

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

LESNi KOUZLA

Cil: Ziskani kladného vztahu k lesu, pochopeni
jeho mista v legendach a mytech ale i v pohad-
kach.

Obsah: Budeme si hrat s materidly ziskanymi

Vv lese, zamyslime se nad lesem jako domovem
riznych pohadkovych a mytickych bytosti,
zkusime se alespon v predstavach vratit do dob
skritkd, elfd, carodéjnic a vil. Zazijeme i jedno
velmi zvlastni setkani.

Cinnosti a metody: Dramaticka vychova, koope-
rativni aktivity.

Kompetence: Cinnostni a ob&anska (dité chape
roli tradic, mytd a pohadek jako soucasti kultury),
socialni a personalni (dité spolupracuje).

Cena: 15 K¢/dité (min. 150Kc)

Misto konani: ¢ast ucebna, ¢ast venku
(pouze Pardubice)

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody

KRMITKA

Cil: Vyroba krmitka pro zpévné ptaky, priblizeni
podzimu jako obdobi pfiprav na zimu.

Obsah: O ptaccich a jinych zvifatkach na podzim
avzimé, o hladu a o tom, jak miizeme pomoci.
Déti si vyrobi nékolik riznych typa krmitek a ty si
odnesou do skolky.

Cinnosti a metody: Prace ve skupinkach, drama-
ticka vychova, kooperativni hry.

Kompetence: Cinnostni a obéanské (dité planuje
postup, organizuje praci ve skupince).

Cena: 20 Kc/dité (min. 200 K<)
Misto konani: ucebna

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

PECENi BRAMBOR

Cil: Objevovani kras podzimu, v pfirodé i v lid-
skych ¢innostech.

Obsah: Zaméfime se na podzim, zmény v pfirodé,
barvy a viiné. Upeceme si brambory v popelu

a pochutname si na nich.

Cinnosti a metody: Vnimani pfirody viemi smys-
ly, ochutnavka.

Kompetence: Kompetence k uceni (dité poznava
nové véci, vnima, chape souvislosti).

Misto konani: ¢ast uc¢ebna, ¢ast venku
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody




PRIPAD KOMPOST

Cil: Pochopeni prirozeného bezodpadového kolo-
béhu latek v pfirodé.

Obsah: Zamyslime se nad vyznamem pudy jako
nenahraditelného zdroje, pomoci her a drama-
tické vychovy si priblizime zivocichy a organismy

a ukazeme si biorozlozitelné plasty.

Cinnosti a metody: Kooperativni hry, pozorovani
a zkoumani, diskuse.

Kompetence: Kompetence k uceni (dité pozoruje
a objevuje pfirodu).

Misto konani: ¢ast ucebna, ¢ast venku
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody
Pozn.: Drive se program jmenoval Kde je kompost,
tam to Zije.

V KRALOVSTVi STROMU

Cil: Seznédmeni se stromy jako s zivymi a zaji-
mavymi organismy, porozuméni nutnosti jejich
ochrany.

Obsah: O stromech, o kefich a o tom jak ziji.
Zkusime zachranit zmateny a roztrzity stary strom
a ochutname lipovy ¢aj. Pomoci her a dramatické
vychovy se pokusime naucit se vazit si stromu.
Cinnosti a metody: Dramaticka vychova, po-
hadka o zmateném stromu, ochutndvka lipového
caje.

Kompetence: Kompetence k uceni (dité pozo-
ruje, zkouma a hleda souvislosti), kompetence
socialni a personalni (dité spolupracuje a pomaha

Cena: 15 K¢/dité (min. 150K¢)
Misto konani: ¢ast u¢ebna, ¢ast venku
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody

SMYSLOVE VNIMANI

Cil: Vnimani krasy pfirody i ve zdanlivé oby-
cejnych vécech, vybudovani blizsiho vztahu

k pfirodé.

Obsah: Vyzkousime si nékolik jednoduchych
aktivit a her zamérenych na vnimani pfirody
vsemi smysly (hmatova stezka, ochutnavky, a jiné
specialni pomucky).

Cinnosti a metody: Vnimani viemi smysly, koo-
perativni aktivity.

Kompetence: Kompetence k uceni (dité pozoruje
a zkouma, objevuje svét smyslovych viemu).

Cena: 15 Kc/dité (min. 150K¢)

Misto konani: ¢ast u¢ebna, ¢ast venku

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody




ZIVOTNI PROSTREDI

ENERGIE NENi ZADARMO

Cil: Pochopeni vyznamu energie a faktu, ze za ni
platime nejenom penézi. Moznosti Setfeni energii.
Obsah: Viechny déti umi pouzivat mnoho doma-
cich spottebict, ale malokteré vi, odkud pochazi
energie, kterd je pohani, Ze za ni nékdo plati a ze
se s ni da Setfit. Pomoci her a nazornych pomtcek
se pokusime tento nedostatek napravit.

Cinnosti a metody: dramatické vychova, hrani
roli, samostatna prace, kooperativni aktivity.
Kompetence: Kompetence k feseni probléma
(dité resi problém pomoci zkusenosti), cinnostni
a obcanska (dité se u¢i formulovat a dodrZovat

Cena: 15 K¢/dité (min. 150 K¢)

Misto konani: u¢ebna (V)

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

VOLANI O POMOC

Cil: Pochopeni dulezitosti spoluprace pii reseni

problém zivotniho prostredi.

Obsah: Zménime se v jakousi ,pfirodni policii”

a budeme se snazit v sérii her, scének a jinych

aktivit zachranit organismus (rostlinu nebo zivoci-

cha) ohrozovaného lidmi a prosiciho o pomoc.

Cinnosti a metody: Dramatické vychova, koope-

rativni aktivity, smyslové vnimani.

Kompetence: Cinnostni a ob¢anska (dité se uci

formulovat a dodrzovat pravidla, chape pojem

povinnosti), kompetence k feseni problému

(snazi se resit konfliktni situaci a hodnoti zvolené |
en

Cena: 15 K¢/dité (min. 150K¢)

Misto konani: uc¢ebna (V)

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

ODPADY

Cil: Pochopeni principu recyklace a dileZitosti
omezeni vzniku odpadu.

Obsah: Pomoci dramatické vychovy a her se
dostaneme do situace, kdy budeme muset vyresit
problém rostouciho mnozstvi odpadi v lese.
Jedinym fesenim pak bude tfidéni. Ukazeme si,
jak se tfidi nejbéznéjsi domovni odpad a také se
seznamime s vyrobky z recyklovanych odpadku.
Cinnosti a metody: Dramaticka vychova, koope-
race, diskuse.

Kompetence: Kompetence k feseni problém
(dité samo rozpoznava problém a jeho pfi¢inu,

fesi ho pomoci metod

Cena: 15 K¢/dité (min. 150 K¢)

Misto konani: u¢ebna (V)

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

VZDUCH

Cil: Seznameni se vzduchem, pochopeni jeho
nenahraditelnosti a nutnosti ochrany.

Obsah: Vzduch neni vidét a casto mu vénujeme

pozornost, az kdyz s nim je néco v neporadku. My

se zaméfime na vzduch jako na jednu ze zéklad-

nich podminek Zivota, trochu si s nim pohrajeme

a dozvime se, jak ho chrénit, aby ho bylo pro

kazdého dost.

Cinnosti a metody: Dramatické vychova, koope-

rativni hry a smyslové vnimani.

Kompetence: Kompetence k feseni probléma i
(dité resi problém pomoci zkusenosti, fantazie),
socialni a personalni (dité chape nutnost spolu-

Cena: 15K¢ /dité (min. 150 K¢)
Misto konani: ¢ast ucebna, ¢ast venku
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00

nebo odpoledne dle dohody



MEZILIDSKE VZTAHY

HRACKY KAMARADSTVI

Cil: Chapani starodavnych her a hracek jako alter- Cil: Posileni dobrych vztaht ve tfidé, odstranéni
nativy k traveni ¢asu u pocitace nebo u televize. predsudka.

Obsah: Vétsina déti v dnesni dobé vi, jak se obslu- Obsah: Pratelstvi a kamaradstvi bylo vzdy mezi
huje pocita¢, a mnohé travi hranim her na ném moudrymi lidmi povazovano za jeden z nejvét-
vétsinu volného casu. My se sezndmime s hrami Sich poklad®, my si zkusime nékolik her a aktivit

nasich predkd, jako byl napf.: Spacek, gorodky, zamérenych na spolupréci, zlepseni dobrych
kaca a dalsi. S hrami, které se odehravaly prevaz- vztah(, potlaceni sobeckosti a zamyslime se

né v pfirodé a hrali je zivi lidé. nad rdiznymi formami kamaradstvi i mezi lidmi
Cinnosti a metody: Kooperativni a kompetitivni odlisnych povah.

hry. Cinnosti a metody: Kooperativni hry.
Kompetence: Socialni a personalni (dité spolu- Kompetence: Socialni a personalni (dité spolu-
pracuje, posiluje si sebedtvéru). pracuje, posiluje si sebedtvéru, poméha), ¢in-
nostni a obcanskeé (dité projevuje zajem o druhé,

Cena: 15 K¢/dité (min. 150 K¢)

Misto konani: ¢ast u¢ebna, ¢ast venku
Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00 Cena: 15 K¢/dité (min. 150 K¢)
nebo odpoledne dle dohody Misto konani: ucebna

Cas: 8.45-9.45 nebo 10.00-11.00
nebo odpoledne dle dohody

Vyroba ptacich krmitek.

SN




Vydano za podpory MSMT v rémci Programu na podporu ¢innosti nestatnich neziskovych organizaci ptso-
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